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Correndo em Comemoracao do Dia Nacional e do Dia Mundial da Marcha de 2026
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Notas :
1. Os participantes da prova de corrida necessitam de marcar um “v” na coluna “Corrida”, caso contrario serdo
considerados participantes da Marcha.
2. Os dados pessoais recolhidos destinam-se a inscri¢do na actividade desportiva e constam de uma
base de dados. De acordo com a Lei n.° 8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificacéo
e actualizacdo dos dados armazenados pelo Instituto do Desporto. Os dados pessoais sdo tratados de
modo seguro e confidencial.
3. Declaro que possuo uma boa compleicao e robustez fiica para poder participar nas actividades acima referidas.




