Classes de Recreagao e Manutencao do Desporto para Todos
2.? Fase do 2.° Semestre de 2023 (Outubro)
Calendario de Actividades nas Piscinas do Centro Desportivo Lin Fong
para o més de Outubro e Regras de Inscri¢ao

Destinatarios e inscri¢ao:
1. A inscri¢ao destina-se aos alunos das seguintes classes que preencham os requisitos da renovagao das

classes realizadas nas piscinas de Lin Fong para Setembro a Outubro.
» Natagéo — iniciacdo: NI001, NI004, NI005, NI1007, NI008, NI009
* Condig&o Fisica Aquatica: CA001, CA002, CA004, CA005, CA007, CA008, CA009, CA010, CA011, CAD12, CA014, CA015
» Natagéo — crianga: NC001, NC004, NC006, NC008, NC009, NC010
» Natagédo de manutengao: NM001, NM002, NM003, NM004, NM005, NM010, NM011, NM013, NM014, NM017

2. O ID ira realizar, em 14 de Setembro, através do sistema informatico, o sorteio e a distribuicdo da hora de

inscri¢do para os alunos que estao conformes com os requisitos acima referidos (ndo é necessario registar), os quais
serdo notificados por SMS no préprio dia.

3. Os alunos devem inscrever-se fazendo login no sistema de acordo com a hora de inscri¢ao notificada por

SMS em 19 de Setembro, através dos seguintes meios e formas:
* Meios para aceder ao sistema:
(1) Pagina electrénica do ID: https://dt.sport.gov.mo/pt;
(2) Descarregar a aplicagao para telemovel do ID ou digitalizar o cddigo QR a direita;
(3) Através do servico “Inscricdo em actividades” na Conta Unica de Macau;
(4) Deslocar-se ao atrio do Centro Desportivo Mong-Ha para pedir apoio aos
funcionarios, munido do documento de identificagao do participante € do nimero de

i .

telemovel associado a conta do “Sport Easy” (horario de expediente no proprio dia: Inscrido online nas
09H30 - 17H30 classes do Desporto
-~ ) para Todos

» Formas para aceder ao sistema: inserir os ultimos 4 digitos do numero do Bilhete de
Identidade de Residente da RAEM e o seu numero de telemdvel associado a conta do “Sport Easy”, para
receber o “codigo de verificagdo” via SMS e inseri-lo para fazer o login.

Observagbes:

1.

Todas as classes das piscinas de Lin Fong terdao de efectuar um novo registo, sorteio e inscrigao a
partir de Novembro.

. Cada participante s6 pode inscrever-se em 1 turma. As vagas sao limitadas e sao esgotadas quando

forem preenchidas.

. As vagas de cada turma estdo disponiveis para serem consultadas online em tempo real para efeitos

de inscrigao.
Inscri¢do: apos aceder ao sistema, escolha a turma e acrescente-a na “zona de pagamento” e efectue o pagamento
durante a hora de inscricao.

» Se escolher o pagamento online, € necessario concluir todo o processo dentro de 1 hora, caso ultrapasse o
tempo, a vaga para a turma escolhida ndo sera reservada. Seréo aceites o pagamento efectuado por “GovPay”
ou “MPay”;

 Se escolher 0 pagamento presencial, € necessario deslocar-se ao atrio do Centro Desportivo Mong-Ha a hora
indicada, serao aceites o pagamento em numerario (ndo sera disponibilizado troco), “GovPay”, “MPay” ou Macau
Pass.

O participante deve ter um bom estado fisico para poder participar nas actividades inscritas, caso tenha, seleccione
“Isencéo de apresentagdo da declaragdo de saude em papel” antes de efectuar o pagamento.

Apbs 0 pagamento com sucesso, faga o descarregamento do “comprovativo da aula” (& necesséario apresentar
nas aulas a captura da imagem ou o comprovativo em papel).

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau WWW.Sport.gov.mo

Linha de informagdes: 2823 6363 [tecla “2” para informagdes sobre Sport Easy; tecla “3” para as classes do Desporto para Todos ]



2.2 Fase do 2.° Semestre de 2023 (Outubro)
Classes de Recreagao e Manutengao do Desporto para Todos
Classes nas Piscinas do Centro Desportivo Lin Fong (Outubro)

Suspenséo das aulas:
Feriados: 1 de Outubro (domingo) - Implantacéo da Republica Popular da China

23 de Outubro (2.2 feira) - Chong Yeong (Culto dos Antepassados)

A partir de Novembro, a participagdo nas seguintes turmas é sujeita a um novo registo, sorteio e inscrigao.

Formagao Basica de Natagao, Condigao Fisica Aquatica, Natagao para Criangas

Naﬁr;i?ndeit o Actividade Horario (Outubro) Turma Vagas lTnaSiarings

N prgng 2o 4F.e6F. 0700 - 0800 | LNBOT 30 §100
Nascidosem | oo 2%, 4. 6. 1200 - 1300 | LNBO12 30  $100
2007043 | o Nataggo | o urno ZFo4F-0BF. 0700 - 0800| LNBO2I 30 $100

2°F. 4F. e 6°F. 12:00 - 13:00 | LNB0O22 = 30  $100
F.e5F.  07:00 - 08:00| LCAO1 30 $50
2°F. 4°F.e 6°F. 08:00 - 09:00 | LCAO12 30  $100
FF.e5F. 0800 - 0%:00| LCAO13 30 $50
Nascidosem | Condicao FF.e5F. 1200 - 13:00 | LCAO14 30 $50

2~15/10

2005 ou antes Fisica a a
Aquética 3%F. e 5%F. 07:00 - 08:00 | LCA021 30 $50
16-31110 2%F., 4°%F. e 6%F. 08:00 - 09:00 | LCA022 30 $100
3%F. e 5°%F. 08:00 - 09:00 | LCA023 30 $50
3%F. e 5°F. 12:00 - 13:00 | LCA024 30 $50
Entre 2~15/10 2%F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 | LNC111 10 $100
2016-2017 16~31/10  3%F. 5%F.e Sab. 17:00 - 18:00 | LNC121 16 $100
Entre Natacao - 2~15/10 3%F., 5%F.e Sab. 17:00 - 18:00 | LNC211 16 $100
2013-2017 Criangas 16~31/10  29F. 4%F.e 6%F. 17:00 - 18:00 | LNC221 16 $100
Entre 2~15/10 2%F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 | LNC311 16 $100
2008-2015 16~3110  2°F. 4°F.e 6°F. 17:00 - 18:00 | LNC322 16 $100
Actividades de Desenvolvimento
Ang de Actividade Horario (Outubro) Turma Vagas Taxa§ (.je
Nascimento inscrigao
Natag&o para - . .
Nascidos em individuos com 2~15/10 2%F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 L1001 12 $60
2016ouantes | deloes | q531/10 g, 5F.eSab. 17:00 - 18:00 | L2 | 12 $60
Natagao para
Entre individuos com : . .
2009-2017 deficiéncias 2~15/110 3%, 5%F.e Sab. 17:00 - 18:00 LINOO1 12 $60
auditivas
Locais de inscricdo para as actividades de desenvolvimento
Macau Special Olympics: TEL: 2826 6597
R. Seis do Bairro da Areia Preta, Ed. Industrial Hap Si, 3° andar A2, Macau
Associagéo de Desporto de Surdos de Macau: TEL: 2826 1658 / 6651 6093

Av. Margirual do Lam Mau- Lotes, La Magnificence Tower, BL 2, R/C, Loja H, Macau

Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audicéo: TEL: 2841 5554
Rua Marginal Do Lam Mau N°S 398-414, Macao Court FR/C, Macau

Actividades nas piscinas: os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.
A utilizagao dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas.
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