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Centro da Avaliacéo da Condicéo Fisica da Populagéo
do Instituto do Desporto
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Ficha de avaliacdo da condicdo fisica da populagdo

—, ZFEE—ENZREIEE) Informacdes do avaliado(a preencher pelo proprio) :
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Nome Sexo: M Data de nascimento Ano Més Dia
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Idade anos Nacionalidade N.° do BIRM
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Telefone Habilitagdes literarias Estado civil casado solteiro
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Profisséo Tipo de profissdo: Trabalho fisico Trabalho mental
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Actividade desportiva que pratica regularmente durante o ano duragdo da pratica do desporto
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Cargadetreino: forte/médiaffraca  Duracdo dotreino: minutosivez Frequénciade treino : \ezes/semana

—.—f&5 Historico:
1. 4 BB =955 Doencas sofridas :
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Hipertensdo Doencas cardiacas Reumatismo Amigdalite
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Bronquite cronica Tuberculose pulmonar Doencas gastricas Enterite cronica
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Diabetes Doencas urologicas Hepatite Anemia
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Doencas enddcrinas Fractura do 0sso Outros
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Periodo em que sofreu as doengas Situacdo actual
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Toma algum medicamento regularmente? Sim Né&o Se for sim, por favor de os listar

3.EREEE Habitos alimentares :
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Tendéncia a consumir agucares Tendéncia a consumir alimentos salgados Tendéncia a consumir gorduras
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Alcoodlicos(Tipo&espécie ) Tabégicos(quantia de tabaco consumido )  Outros
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Consome regularmente: Leite po de Leite Cha Café Nao
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consome suplementos alimentares Sim Nao Se for sim, por favor de os listar
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5. 3 &8 sk (Z- M E)Periodo de menstruagdo (Mulheres) :
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Idade do menarche: Se ja Terminou a menstruagao? Sim Nao Idade que terminou a menstruacao:
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Ciclo da menstruagdao: dia/ dia Que terminou a menstruago se teve menopausa, Data de inicio:
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