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Jogos Desportivos para Deficientes de Macau 2006

< Jogos recreativos >

Local de actividade: Estadio de Macau do Complexo Olimpico da Taipa
Data e Horario: 18 de Junho de 2006, 09:00 as 11:00

Método da Prova:
Grupo dos portadores de deficiéncia mental
1. Corrida com barreiras
Método: Os participantes devem passar por cima das barreiras de cerca de 50 cm.
2. Lancamento de bola
Método: Os 2 elementos (atleta e seu familiar) que compem a equipa lancam 4 bolas
ao cesto (cada lanca 2 bolas).
3. Passagem de obstaculos
Método: Os participantes devem ultrapassar 0s obstaculos colocados no percurso.

Grupo dos portadores de deficiéncia auditiva

1. Salto em comprimento sem balanco
Método: Os participantes devem saltar, num lugar indicado, para o fosso de areias.
2. Corrida de 30m com obstaculos
Método: Para concluir o jogo, os participantes devem ultrapassar 3 obstaculos (num
s0 sentido).

1.°: passar por cima duma barreira de cerca de 50 cm de altura.

2.°: contornar 0s cones.

3.°: recolher os dois sacos de graos previamente postos no percurso.
3. Salto a corda
Método: O participante conclui o jogo depois de efectuar 20 saltos de pés juntos.

Crupo dos portadores de deficiéncia motora
1. Boliche
Método: Os participantes, sentados nas cadeira de rodas, atiram as bolas vermelhas e
azuis para a bola branca colocada no centro do recinto de jogo.
2. Estafetas 4 x 50m
Método: Cada equipa composta por 2 atletas deficientes e 2 atletas normais. Os 2
atletas deficientes correm os primeiros 100 m, e 0s normais correm a restante
distancia.

Prémios: Cada participante tem direito a uma lembranca.



