
2008 全澳全澳全澳全澳長者運動會長者運動會長者運動會長者運動會 

章章章章 程程程程 

合辦單位：體育發展局、澳門長者體育總會。 

協辦單位：澳門街坊會聯合總會、澳門工會聯合總會、澳門婦女聯合總會。 

宗    旨：鼓勵長者積極參與體育運動，保持身心健康；增強身體抗病機制，強身健體。 

對    象：全澳 50歲以上長者。 

日    期：2008年 10月 5日(星期日)上午 08:00 – 11:30。 

地    點：綜藝館。 

組別及項目： 

運動項目 
組    別 

項目 1 項目 2 

A組 50-59歲(1949-1958年出生) 流水行雲 五環生輝 

B組 60歲或以上(1948年及以前出生) 十傳十美 海底撈月 

 

組    隊： A組 – 10人為一隊；  B組 – 10人為一隊。 

賽    制： 採用分組競賽方式，各隊須參加兩個項目比賽，後將兩項目的成績相加，為該 

隊總成績，按成績排列名次。 

報名手續： 

a.) 凡有興趣組隊參加的人士，可到體育發展局及其轄下各場地、澳門長者體育總

會、澳門街坊會聯合總會、澳門工會聯合總會及澳門婦女聯合總會索取報名表

格，或瀏覽體育發展局網頁 www.sport.gov.mo 下載報名表。 

b.) 填妥表格後連同參加者的身份証影印本，一併於截止 9月 29日前交回體育發體育發體育發體育發

展局總部展局總部展局總部展局總部、、、、澳門長者體育總會澳門長者體育總會澳門長者體育總會澳門長者體育總會、、、、澳門街坊會聯合總會澳門街坊會聯合總會澳門街坊會聯合總會澳門街坊會聯合總會、、、、澳門工會聯合總會及澳門工會聯合總會及澳門工會聯合總會及澳門工會聯合總會及

澳門婦女聯合總會澳門婦女聯合總會澳門婦女聯合總會澳門婦女聯合總會或傳真至：8796 5611。 

獎    勵：獎各組前 8名的隊伍(包括冠、亞、季、殿軍及四名優異獎)。 

紀 念 品：凡參加本賽事者均獲贈紀念品一份。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【【【【2008 全澳全澳全澳全澳長者運動會長者運動會長者運動會長者運動會】】】】報名表報名表報名表報名表 

單位單位單位單位:                           隊名隊名隊名隊名:  

參加組別參加組別參加組別參加組別  A組組組組 □□□□  B組組組組 □□□□     聯絡人姓名聯絡人姓名聯絡人姓名聯絡人姓名:               電話電話電話電話:          

隊員姓名 年歲 出生年份 隊員姓名 年歲 出生年份 

1.   2.   

3.   4.   

5.   6.   

7.   8.   

9.   10. 
  

 


